
CORSO DOCENTE SEDE GIORNO FREQUENZA ORA OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE GENNAIO FEBBRAIO MARZO APIRLE MAGGIO

Benessere consapevole:prendersi cura di sé con la 

MINDFULNESS
ALLEGRI PAOLA DA DEFINIRE VENERDI' SETTIMANALE 17:30/18:30 17-24-31 07-14-21-28 05-12-19

YOGA DOLCE POSSETTI ALICE DA DEFINIRE
MARTEDI'

GIOVEDI'
BISETTIMANALE

16:00/17:00

10:30/11:30

07-14-21-28

'09-16-23-30

04-11-18-25

06-13-20-27

02-09-16

04-11-18

13-20-27

08-15-22-29

03-10-17-24

'05-12-19-26

03-10-17-24-31

05-12-19-26

07-14-21-28

09-16-23-30

Introduzione alla psicologia sociale: Le teorie e gli 

esperimenti
CENA LORENZO DA DEFINIRE LUNEDI' SETTIMANALE 14:00/18:00 12-19

INGLESE BASE (A0/A1) MAZZA ERIKA DA DEFINIRE GIOVEDI' SETTIMANALE 17:30/19:30 16-23-30 06-13-20-27 11-18 08-15-22-29 05-12-19-26 05-12-19-26 16-23-30

INGLESE INTERMEDIO (A1/A2) MAZZA ERIKA DA DEFINIRE MARTEDI' SETTIMANALE 17:30/19:30 14-28 11-25 09 13-27 10 03-17-31 21-28

INGLESE INTERMEDIO (A1/A2) SANTACROCE GIULIA DA DEFINIRE MARTEDI' SETTIMANALE 17:30/19:30 14-21 04-18 02-16 20 03-24 10-24 14-28

INGLESE AVANZATO (A2/B1) SANTACROCE GIULIA DA DEFINIRE GIOVEDI' SETTIMANALE 17:30/19:30 16-23-30 06-13-20-27 11-18 08-15-22-29 05-12-19-26 05-12-19-26 16-23-30

STORIA DELLE RELIGIONI DE PAOLI MAURIZIO DA DEFINIRE LUNEDI' SETTIMANALE 16:30/18:00 26 02-09-16-23 02-09-16-23-30

GEOPOLITICA DEL MEDIO ORIENTE NASO PAOLO DA DEFINIRE GIOVEDI' SETTIMANALE 16:00/18:00 05-12-19-26 05-12-19-26 09-16

I CLASSICI DELLA LETTERATURA RUSSA GASPARI ELENA DA DEFINIRE VENERDI' QUINDICINALE 18:00/19:30 10-24 07-21 05-19 09-23 06-20 06-20 03-17

INTRODUZIONE ALLA STORIA DELL'AFRICA CUSTODI FRANCESCA DA DEFINIRE LUNEDI' SETTIMANALE 17:30/19:00 06-13-20-27 03

CORO PRINCIPIANTI MISEROCCHI LAURA DA DEFINIRE MARTEDI' SETTIMANALE 18:00/20:00 07-14-21-28 04-11-18-25 02-09-16 13-20-27 03-10-17-24 03-10-17-24-31 07-14-21-28

CORO AVANZATO MISEROCCHI LAURA DA DEFINIRE
LUNEDI'

MERCOLEDI'
BISETTIMANALE 20:00/22:00

06-13-20-27

'08-15-22-29

03-10-17-24

05-12-19-26

01-15-22

03-10-17

12-19-26

14-21-28

02-09-16-23

04-11-18-25

02-09-16-23-30

04-11-18-25

13-20-27

08-15-22-29

PIANTE SELVATICHE ri-conoscimento, pratiche di 

raccolta e di utilizzo
ALLEGRI GIULIA DA DEFINIRE GIOVEDI' SETTIMANALE 17:00/19 05-12-19 05-12-19

2 USCITE DA 

CONCORDARE

API E MIELE ALLEGRI GIULIA DA DEFINIRE MERCOLEDI' SETTIMANALE 17:30/19:00 01-08-15-22-29 
USCITA DA 

CONCORDARE

LE MINIERE DEI NOSTRI MONTI DIGHE E CENTRALI ENEL 

IN OSSOLA
CONTI MAURO DA DEFINIRE

LUNEDI'

USICTE SUL TERRITORIO
QUINDICINALE

14:30/16:30

14:00/17:30

03-

17 uscita
01-15 12-26

02 uscita-

23 uscita

09 uscita-

23 uscita

06 uscita-

27 uscita

OSSOLA UN MONDO DA SCOPRIRE BERTOLDI DANIELA DA DEFINIRE MERCOLEDI' SETTIMANALE 14:00/17:00 01-15-22-29
3 USCITE DIDATTICHE  

DA CONCORDARE

ESCURSIONISMO CULTURALE RISCOPRIAMO LE NOSTR 

VALLI IN COMAPGNIA  GRUPPO 1 (max 18)
BIANCHETTI ROBERTO DA DEFINIRE VENERDI' QUINDICINALE 13:30/17:00 03-17-31 07-21 09-23 06-20 06-20 03

ESCURSIONISMO CULTURALE RISCOPRIAMO LE NOSTR 

VALLI IN COMAPGNIA  GRUPPO 2 (max 18)
BIANCHETTI ROBERTO DA DEFINIRE VENERDI' QUINDICINALE 13:30/17:00 10-24 14-28 05 16-30 13-27 13-27 10

CORSO DI FOTOGRAFIA TRA SMARTPHONE E MACCHINE 

FOTOGRFICHE
BIANCHETTI ROBERTO DA DEFINIRE MARTEDI' SETTIMANALE 14:00/17:00 03-10-17-24 03-10-17-17-24-31 07-14

DANZA DELLE PAROLE:scrittura creativa e teatro 

natura
CAMPINI PAOLA DA DEFINIRE LUNEDI' SETTIMANALE 17:00/19:00 03-10-17-24 01-15-22 12-19-26 02-09-16-23 02-09-16-23-30 06

PITTURA AD OLIO ADOBATI GIULIO DA DEFINIRE MARTEDI' SETTIMANALE 14:30/18:30 14-21-28 04-11-18-25 02-09-16 13-20-27 03-10-24 03-10-17-24-31 07-14-21-28

CHITARRA BRUNO GIUSEPPE DA DEFINIRE GIOVEDI' SETTIMANALE 18:00/20:00 23-30 06-13-20-27 04-11-18 08-15-22-29 05-12-19-26 05-12-19-26 02-09-16-23-30

TEATRO E RECITAZIONE BRUNO GIUSEPPE DA DEFINIRE MERCOLEDI' SETTIMANALE 18:00/20:00 22-29 05-12-19-26 03-10-17 07-14-21-28 04-11-18-25 04-11-18-25 01-08-15-22-29

CITTADINI DEL FUTURO: verso la "cittadinanza 

scientifica"
FUSELLI DANIELE DA DEFINIRE LUNEDI' SETTIMANLE 14:40/16:40 27 03-10-17-24 01

NOTE:

Per motivi organizzativi le sedi dei corsi sono in fase di definizione e potrebbero subire variazioni

SI RICORDA CHE IL CALENDARIO SEGUIRA' QUELLO DELLE LEZIONI SCOLASTICHE CON LE RELATIVE CHIUSERE PER LE FESTIVITA'

UNIVERSITA' DELLA TERZA ETA' ANNO ACCADEMICO 2025/2026 

 BOZZA CALENDARIO DEI CORSI PROPOSTI


