CITTA di DOMODOSSOLA

Provincia del Verbano Cusio Ossola

Domodossola, 28 maggio 2024

CONCORSO PUBBLICO PER SOLI ESAMI PER L'ASSUNZIONE A TEMPO PIENO
ED INDETERMINATO DI N. 1 VICE COMMISSARIO DI POLIZIA LOCALE DOTATO
DI ARMA DI SERVIZIO, AREA DEI FUNZIONARI DEL CCNL 2019-2021.

CALENDARIO PROVA DI EFFICIENZA FISICA

Si comunica che il giorno LUNEDI’ 3 giugno 2024 ore 14.30 si terra la prova di
efficienza fisica per il candidato ammesso con riserva alla graduatoria finale del concorso in
oggetto.

La prova di efficienza fisica si terra presso |'impianto sportivo Curotti- Piazzale dello Sport, 3,
28845 Domodossola VB.

Come esplicitato nel bando la prova di efficienza fisica consistera nell’esecuzione, in sequenza,
dei seguenti esercizi:

- Lancio della palla medica da 3 kg;
- Corsa piana 800 metri;
- Piegamenti sulle braccia continuativi.

Il candidato dovra presentare, a pena di esclusione, un certificato medico per attivita sportiva
agonistica correlata all'atletica leggera e sport affini (protocollo B visite medico sportive, come
richiamato dal D.M. 18 Febbraio 1982 allegato 1), in corso di validita. Il suddetto certificato
deve essere consegnato il giorno di svolgimento della prova di efficienza fisica.

La prova di efficienza fisica sara effettuata indipendentemente dalle condizioni meteorologiche.

Il mancato superamento, anche di una sola delle suddette prove fisiche previste, comportera la
non idoneita del candidato e la sua esclusione dalla graduatoria concorsuale.

F.TO IL PRESIDENTE DELLA COMMISSIONE
Dott. Marco Brondolo

1 Domodossola 23 aprile 2024
"Vice Commissario di Polizia Locale”



